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【虐待防止研修①】

高齢者虐待はなぜ起こるのか？

株式会社KASHIRO
芦原
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「虐待」がいけないことは
誰でも知っている。。。
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『セブンイレブン』の

ロゴマークを覚えていますか？
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知っている

理解している
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高齢者虐待とは？

高齢者が他者からの不適切な扱い
により権利利益を侵害される状態や
生命、健康、生活が損なわれるよう
な状態に置かれること

抜粋）厚生労働省
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身体拘束（スリーロック）

種類 内容

フィジカル
ロック

物理的な拘束をして身体の動きを制限すること
【具体的】紐や抑制帯、つなぎ服といった道具で行動を制したり、ベッド周
りに柵を設置してベッドから降りられなくしたり、部屋に鍵をかけて出られ
なくすること等

ドラック
ロック

薬物の過剰投与、不適切な投与で行動を抑制すること
【具体的】夜間、声を出してしまったり、眠れない、徘徊してしまう、昼夜
逆転している等、施設にはいろいろな方に、その行動を抑制するため、眠剤
や安定剤、泌尿器系の薬でコントロールすること等

スピーチ
ロック

言葉で相手の心身の動きを封じ込めてしまうこと
【具体的】「ちょっと待っててね。」「～しちゃダメ。」や、「立ち上がら
ないで。」「どうしてそんなことするの。」のように叱責の言葉等
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起こっている「事実」が虐待行為！

●高齢者本人の虐待されているという

「自覚」は問わない

●スタッフの虐待しているという

「自覚」は問わない
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【不適切なケアを基盤とする虐待】
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『不適切なケア』とは、
どんなケアでしょう？
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の提供方法が違う！？
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『不適切なケア』
どんなことがありますか？
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「不適切なケア」の段階で発見し、
「虐待の芽」を摘み取る！
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